
(公社）東京都理学療法士協会　令和7年度　事業計画 〈部局別〉2025

事業区分 事業番号 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出A 収入

地域活性局

公益事業 1 新人オリエンテーション 地域活性局 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/4月

東京未来メッセ
（八王子市）
池袋駅周辺
東京駅周辺

理学療法士 150
都士会HP
都士会ニュース
FAX

理学療法士の知識・技能向上のため、2025年度新入職者を対象に
新人オリエンテーションを実施する。このオリエンテーションで
は、士会活動の紹介だけでなく、新入職者どうしの交流を図り、
情報交換の場を提供する。尚、グループワークのファシリテー
ターはこの分野に精通した理学療法士とする。

330,000 0

公益事業 2
ブロック、支部都民向け事業報告
会2025

地域活性局 1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/2月
新宿駅周辺貸会
議室

理学療法士 100
都士会HP
都士会ニュース
FAX

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、令和
5年度に都民向けに実施されたブロックおよび支部事業の報告会
を実施し、今後の公益事業の実施の参考とする。

360,000 0

区中央部・区南部・島しょブロック
部

公益事業 1
島しょ部での健康福祉祭りにおけ
る講演会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/10/18～19

区中央部・区南
部・島しょブ
ロック部島しょ
内施設

一般都民
理学療法士

100
5

都士会HP
FAX・チラシ

高齢者の福祉の向上を目的として、島しょ部で実施している「健
康福祉まつり」でブースを出展し、理学療法およびリハビリテー
ション等に関する講演を実施する。また、島しょ部の都民を対象
に助言や相談などを行い、都民の方の健康の増進、介護予防の推
進、理学療法士の啓発活動を行う。尚、講師、相談にあたる者
は、この領域において精通した理学療法士等とする。
島しょに訪問時には、島しょで勤務している理学療法士と意見交
換会も実施し、島しょにおける理学療法士の活動や課題を聴取
し、今後のブロック活動においてサポートできる形を検討する。

262,000 0

公益事業 2
区中央部区南部島しょ部ブロック
研修会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/2/7
区中央部・区南
部・島しょブ
ロック部内施設

その他医療従事者
理学療法士

30
100

都士会HP
都士会ニュース
FAX・チラシ

理学療法およびリハビリテーションなどに関連した専門的知識・
技術向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士
を育成する目的として、理学療法およびリハビリテーション等に
関する講演を実施する。尚、講師は、この領域に精通した理学療
法士等とする。

275,000 290,000

公益事業 3
中央区健康福祉まつり2025での相
談会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/10月
あかつき公園、
中央区福祉セン
ター他

一般都民
理学療法士

200
10

都士会HP
都士会ニュース
中央区HP
中央区報

地域社会の健全な発展を目的として、中央区健康福祉まつり2025
において区民の方を対象とした体力測定や子どもおよび高齢者の
ロコモティブシンドロームまたはフレイルのチェック、および
ボッチャなどの障害者スポーツの体験会を実施する。結果に対す
る助言や相談などをアドバイス資料を用いて行い、区民の方の健
康の増進、介護予防の推進、理学療法士の啓発活動を行う。ま
た、区内他団体と情報交換を行い、理学療法士として区民の健康
増進に寄与する活動を更に展開するためのニーズ把握を行う。相
談にあたる者は、この領域に精通した理学療法士とする。

90,000 0

公益事業 4 中央区通いの場支援事業

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/9月～
2026/3/11
全24回

勝どきコミュニ
ティールーム

一般都民
理学療法士

500
48

都士会HP
都士会ニュース
中央区HP
中央区報

高齢者の福祉の向上を目的とし、中央区内「通いの場」におい
て、参加者へリハビリテーションに関する相談支援を行い、都民
の介護予防の推進を行う。また、ポストコロナにおける地域のつ
ながり創出の方法の開発、調査、研究活動を行う。尚、相談にあ
たる者は、この領域に精通した理学療法士とする。

210,000 60,000

公益事業 5 中央区支部研修会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/1月 中央区内施設 理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。都民に
質の高いサービスを提供する理学療法士を育成することを目的と
して、理学療法およびリハビリテーション等に関する研修会を実
施する。尚、講師は、この領域に精通した理学療法士とする。

50,000 50,000

公益事業 6 港区支部　研修会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/7月頃 港区内施設
その他医療従事者
理学療法士

30
70

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。都民に
質の高いサービスを提供する理学療法士を育成することを目的と
して、理学療法およびリハビリテーション等に関する研修会を実
施する。理学療法士等を対象に、知識や治療技術が習得できるよ
うに支援する。尚、講師は、この領域に精通した理学療法士とす
る。

104,000 50,000
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(公社）東京都理学療法士協会　令和7年度　事業計画 〈部局別〉2025

事業区分 事業番号 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出A 収入

公益事業 7
港区支部　港区防災イベントでの
相談会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/9月頃
港区介護予防総
合センター　ラ
クっちゃ

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

70
10
10

港区役所広報誌

地域社会の健全な発展を目的に、港区役所介護予防総合センター
で行われる港区防災イベントに参加し、区民に対して災害発生時
の理学療法士のこれまでの活動報告や深部静脈血栓症(DVT)予防
に向けた指導等を行う。また、段ボールベッドや弾性ストッキン
グのデモ品等を設置し、実際に体験を通しながら相談や助言を行
うことで、災害発生時の対応や理学療法士の活動を紹介する。体
験参加者にはノベルティをお渡しする事で理学療法についての啓
発活動を行う。尚、相談・助言にあたるものは、この領域に精通
した理学療法士とする。

122,000 0

公益事業 8
港区支部　港区介護予防フェス
ティバルでの相談会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/11月頃
港区介護予防総
合センター　ラ
クっちゃ

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

80
10
10

港区役所広報誌

高齢者の福祉の向上を目的に、港区役所介護予防総合センターに
おいて行われている港区介護予防フェスティバルにおいて、区民
の方々を対象とした健康寿命の延伸に関する助言や相談などを行
うことで、区民の方々の健康の増進、介護予防の推進、理学療法
士の啓発活動を行う。また、介護指導や介護に関する相談、福祉
用具に関する助言なども行う。現地では運動のリーフレットや歩
行器等のデモ展示を行い、実際の体験を通じて区民の健康意識を
高める。尚、相談・助言にあたる者は、この領域に精通した理学
療法士とする。

135,000 0

公益事業 9 千代田区支部　市民公開講座

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/10月 九段坂病院
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

10
10
20

都士会HP
都士会ニュース
チラシ・ポス
ター掲載

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する事業と
して公開講座を実施する。地域住民に向けた介護予防や健康増進
を促すために講演会を行う。尚、講師は、この領域に精通した理
学療法士等とする。

54,000 0

公益事業 10 台東区支部研修会➀

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/1月
台東区内の病院
または施設

理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成することを目的として、理学療法およ
びリハビリテーション等に関する研修会を実施する。理学療法士
等を対象に、常に治療技術および知識の習得ができるように支援
する。尚、講師は、この領域に精通した理学療法士とする。

185,000 15,000

公益事業 11 台東区支部研修会②

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/8月
台東区内の病院
または施設

その他医療従事者
理学療法士

20
30

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、都民に質の高いサービスを
提供する医療従事者を育成することを目的として、各病院・施
設・事業所で行っている取り組みに関する情報共有する研修会を
実施する。医療従事者を対象に、常に技術および知識の習得がで
きるように支援する。尚、講師は、区内在勤の医療従事者とす
る。

185,000 0

公益事業 12 品川区支部研修会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/11/15
品川区区役所
第三庁舎講堂

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

80
10
10

都士会HP
都士会ニュース
チラシ作成の
上、品川区内医
療・福祉施設及
び行政機関・図
書館等に配布予
定

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関するセミ
ナーを開催する。健康寿命の延伸をテーマとし、フレイルについ
てや、フレイル予防についてリハビリテーション的な知見を伝え
ることにより、都民の健康作りの一助とする。なお、この領域に
精通した理学療法士を講師とする。

133,000 50,000

公益事業 13
文京区地域リハビリテーション活
動支援での調査活動

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2025/4/1～
2026/3/31
全4回

文京区内施設 一般都民 20
区所轄部署から
の広報

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関して、地域
住民にとって理学療法及びリハビリテーション等に対する理解は
十分とはいえず、理学療法士の職能への認識はさらに拡げられる
余地がある。継続した調査活動により、これまで築いてきた文京
区福祉部高齢福祉課、社会福祉協議会、住民組織とのネットワー
キングを発展させ、理学療法およびリハビリテーション等のニー
ズの掘り起こしを図る。事業にあたる者は、この領域において精
通した理学療法士とする。

90,000 0

公益事業 14 文京区支部研修会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/2/7
東京科学大学病
院

理学療法士 100 都士会HP

理学療法士の知識・技術向上のため、東京都文京区民の健康およ
び地域活動に寄与すべく理学療法およびリハビリテーション等に
関する研修会を開催する。講師は当該領域に精通する理学療法士
及び医療従事者とする。

160,000 150,000
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(公社）東京都理学療法士協会　令和7年度　事業計画 〈部局別〉2025

事業区分 事業番号 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出A 収入

公益事業 15
提案公募型協働事業「Bチャレ」に
おける理学療法士派遣

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/4/1～
2026/3/31
全18回

文京区内施設 一般都民 20
NPO法人地域
ネットワークグ
ループの案内

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関して、「架
け橋となる人材活用により専門職と地域を顔見知りにする」NPO
法人地域ネットワークとらいあんぐる（以下、とらいあんぐる）
が、令和7年度 文京区社会福祉協議会Bチャレの助成を受けて実
施している事業において、文京区支部に所属する理学療法士の派
遣を行う。文京区内で行われている区民を対象とした事業（運動
教室や社会参加を目的とした調理教室）に、理学療法士が参加
し、ともに活動を行う中で参加者に対して相談業務や運動指導を
行い、区民の健康増進など地域貢献を果たしていく。参加する者
は、この領域において精通した理学療法士とする。

50,000 0

公益事業 16 大田区支部研修会①

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/9月 大田区内施設 理学療法士 50

都士会HP
都士会ニュース
リーフレット郵
送、メール、
SNS

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成する目的として、理学療法およびリハ
ビリテーション等に関する研修を実施する。尚、講師は、この領
域に精通した理学療法士とする。

81,000 150,000

公益事業 17 大田区支部研修会②

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/2月 大田区内施設 理学療法士 50

都士会HP
都士会ニュース
リーフレット郵
送、メール、
SNS

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成する目的として、理学療法およびリハ
ビリテーション等に関する研修を実施する。尚、講師は、この領
域に精通した理学療法士とする。

81,000 30,000

公益事業 18 大田区支部新人向け研修会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/4月 大田区内施設
その他医療従事者
理学療法士

20
50

都士会HP
都士会ニュース
リーフレット郵
送、メール、
SNS

理学療法士の知識・技術向上のため、大田区内の医療機関に令和
7年度より勤務するリハビリテーション専門職を対象に、同区内
在勤の理学療法士・作業療法士・言語聴覚士が講師となり、診療
報酬や患者・利用者等とのコミュニケーションの取り方、地域活
動等についての研修を実施する。

99,000 10,000

公益事業 19
大田区支部介護予防・健康増進に
関する研修会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/11月 大田区内施設 理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース
メール、SNS

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成する目的として、地域住民の介護予防
や健康増進に関する研修を実施する。尚、講師は、この領域に精
通した専門職とする。

81,000 30,000

公益事業 20
大田区支部区民スポーツまつりに
おけるセミナー

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/10月 大田区内施設
一般都民
理学療法士

200
8

都士会ニュース
大田区役所HP・
大田区内の行政
機関、医療・保
健・介護・福祉
団体によるリー
フレット配布、
ポスター

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として運
動実施率向上と健康増進のため、区民スポーツまつりにおいて、
区民向けに腰痛や肩こりの予防体操などのセミナー実施し、また
参加者からの健康に関する相談に対応する。指導にあたる者は、
この領域において精通した理学療法士とする。

97,000 0

公益事業 21
大田区支部おおたユニバーサル駅
伝大会での健康相談

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/6月 大田区内施設
一般都民
理学療法士

300
6

都士会ニュース
大田区役所HP・
大田区内の行政
機関、医療・保
健・介護・福祉
団体によるリー
フレット配布、
ポスター

地域社会の健全な発展を目的として、おおたユニバーサル駅伝大
会において、参加者を対象とした健康増進に関する助言を実施
し、都民の健康増進・理学療法士の啓発活動を実施する。相談に
あたる者は、この領域において精通した理学療法士とする。

68,000 0

公益事業 22
大田区支部くらし安心健康ネット
おおた区民公開講座における啓発

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/3月 大田区内施設
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

200
20
3

都士会ニュース
大田区役所HP・
大田区内の行政
機関、医療・保
健・介護・福祉
団体によるリー
フレット配布、
ポスター

地域社会の健全な発展を目的として、くらし安心健康ネットおお
た区民公開講座において、他の医療・介護関連職種とともに参加
者を対象とした健康増進に関するセミナーを実施し、都民の健康
増進・理学療法士の啓発活動を実施する。セミナー講師にあたる
者は、この領域において精通した理学療法士とする。

37,000 0
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(公社）東京都理学療法士協会　令和7年度　事業計画 〈部局別〉2025

事業区分 事業番号 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出A 収入

公益事業 23
台東区支部　ふくしつながりフェ
スタ　～福祉×つながる×防災～

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/10/19
御徒町南口駅前
広場（おかちま
ちパンダ広場）

一般都民
その他医療従事者

500
50

都士会ニュース
台東区福祉協議
会HP

高齢者の福祉の向上を目的に、「ふくしつながりフェスタ」に参
加し相談会を実施する。体力測定を通して、区民の方への健康増
進、介護要望の推進、理学療法士の啓発活動を行う。尚、相談に
あたる者は、その分野に精通した理が鵜療法士とする。

82,000 0

公益事業 24
台東区支部　みんなのひろば祭で
のリハビリ相談会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/11/3
さかもと朝顔広
場

一般都民
その他医療従事者

500
100

都士会ニュース
台東区福祉協議
会HP

高齢者の福祉の向上を目的に、「みんなのひろば祭り」に参加
し、相談会を実施する。体力測定として参加することで、区民の
方への健康増進、介護要望の推進、理学療法士の啓発活動を行
う。尚、相談にあたる者は、その分野に精通した理学療法士とす
る。

87,000 0

- 4 -



(公社）東京都理学療法士協会　令和7年度　事業計画 〈部局別〉2025

事業区分 事業番号 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出A 収入

区西南部・区西部ブロック部

公益事業 1
区西南部区西部ブロック部　症例
検討会

区西南部・
区西部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/1/20
区西部区西南部
ブロック内施設

理学療法士 60
都士会HP
メーリングリス
ト

理学療法士の知識・技術向上のために症例検討会を開催する。研
修会を通して都民に質の高い理学療法を提供することを目的とし
て、事例検討や臨床現場での取り組みを報告・議論することで質
の高いサービスを提供できる理学療法士の育成に寄与する。事例
は一般演題募集を行い、討論を積極的に行うことができる研修会
とする。

355,000 0

公益事業 2 区西南部区西部ブロック部研修会
区西南部・
区西部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/7/1
区西南部区西部
ブロック内施設

理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成することを目的として、理学療法およ
びリハビリテーション等に関する研修会を実施する。この研修で
は理学療法士等を対象に研修会を実施し、近隣地域の理学療法士
間の連携促進のため、意見交換等が積極的にできる研修会とす
る。また、子育て世代や一人職場の理学療法士が参加しやすく、
学びの場となる研修会とする。尚、講師はその領域に精通する理
学療法士とする。

175,000 25,000

公益事業 3 渋谷区支部　研修会①
区西南部・
区西部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/9/15
区西南部区西部
ブロック内施設

その他医療従事者
理学療法士

40
40

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。都民の
ニーズに即した質の高いサービスを提供できる理学療法士の育成
を目的に、理学療法およびリハビリテーションや介護予防等の地
域活動に関する研修会を実施する。尚、講師はこの領域に精通し
た理学療法士とする。

90,000 40,000

公益事業 4 渋谷区支部　研修会②
区西南部・
区西部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/2/15
区西南部区西部
ブロック内施設

その他医療従事者
理学療法士

40
40

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。都民の
ニーズに即した質の高いサービスを提供できる理学療法士の育成
を目的に、理学療法およびリハビリテーションや介護予防等の地
域活動に関する研修会やグループワーク等での意見交換会を実施
する。尚、講師はこの領域に精通した理学療法士とする。

90,000 40,000

公益事業 5 世田谷区支部　地域連携公開講座
区西南部・
区西部ブ
ロック部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/1/15 世田谷区内施設
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

5
30
5

都士会HP
区内施設への
FAXやメールリ
ングリストへの
配信

地域社会の健全な発展を目的に、世田谷区の地域包括ケアシステ
ム等の向上を図るため、理学療法及びリハビリテーション等の有
用性について公開講座を実施する。地域包括ケアシステム等にお
ける理学療法士の役割やリハビリテーションの実際、取り組みに
関する情報を発信するを事業内容とする。この研修ではケアマ
ネージャーや行政職員などを含めた医療・介護従事者を主たる対
象とし、地域の医療・介護従事者との連携を深めることも目的と
する。メールやwebを用いた広報の他、世田谷区内施設へのFAX等
を用いて広報活動を行う。なお、講師はこの領域において精通し
た理学療法士とする。

85,000 0

公益事業 6 目黒区介護予防事業調査
区西南部・
区西部ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2025/4月～
2026/3月　全4回

目黒区総合庁舎
その他医療従事者
理学療法士

20
1

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民と医療・保険・福祉の増進のため、地域包
括ケアシステム等におけるリハビリテーション専門職に求められ
る地域特性に関して調査を実施する。具体的には目黒区の地域包
括ケアシステムにおいて理学療法士に求められること（介護予防
などにおける役割など）を調査し、整理する。尚、調査にあたる
ものはこの領域に精通した理学療法士等とする。

13,000 0

公益事業 7 新宿区支部研修会
区西南部・
区西部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/7/6 新宿区内 理学療法士 20
都士会HP
都士会ニュース

理学療法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技術
向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育
成することを目的として、理学療法およびリハビリテーション等
に関する研修会を実施する。形式は区内施設における対面開催と
し、「顔の見える関係」の再構築を目指す。この研修では理学療
法士を対象に、常に治療技術および知識の習得ができるように支
援する。尚、講師はこの領域に精通した新宿区で出向している理
学療法士とする。

41,000 16,500

公益事業 8 中野区支部研修会
区西南部・
区西部ブ
ロック部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/10月 中野区内
その他医療従事者
理学療法士

20
5

メール
FAXなど

地域社会の健全な発展のために、関連職種等を招き、中野区の地
域リハビリテーション及び介護予防などについての研修会を開催
する。尚、講師はこの領域において精通した理学療法士等とす
る。

105,000 0
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(公社）東京都理学療法士協会　令和7年度　事業計画 〈部局別〉2025

事業区分 事業番号 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出A 収入

公益事業 9
中野区支部　中野ランニングフェ
スタ2026　サポート事業

区西南部・
区西部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/3月
中野四季の森公
園

一般都民 2000 メールなど

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、中野
ランニングフェスタ2026に参加し、ランナーの障害予防方法の助
言などを行い、地域貢献に取り組む。なお、相談・助言にあたる
者は、この領域において精通した理学療法士とする。

92,000 0

公益事業 10
杉並区支部　他職種との連携を目
的とした研修会

区西南部・
区西部ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/8月 杉並区内施設
その他医療従事者
理学療法士

50
50

都士会HP
都士会ニュース
支部メール

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、地域リ
ハビリテーションに関わるケアマネージャー、介護士、訪問看護
師など他職種への研修を通してリハビリ職との連携を構築してい
く。研修会のテーマ、講師に関しては検討中であるが、地域のリ
ハビリテーション発展に向け他職種で共有できるものを選定して
いく。

55,000 0

公益事業 11
杉並区支部地域包括ケアシステム
に関する調査と報告会

区西南部・
区西部ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2025/11月 WEB
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

10
10
20

都士会HP
都士会ニュース
支部メール

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に寄与するため
に、地域包括ケアシステム推進活動の実態を明らかにする目的
で、地域の通いの場に参加する専門職、行政、通いの場参加の一
般都民等への調査を実施し、調査内容の報告会を集いの場に関わ
る都民、ケアマネージャーなどの他職種、理学療法士に実施す
る。地域における介護分野を中心に、現状の情報や課題などを共
有する。尚、調査にあたるものはその分野に精通した理学療法士
とする。

58,000 0

公益事業 12 杉並区支部研修会
区西南部・
区西部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/2月 杉並区内施設 理学療法士 100
都士会HP
都士会ニュース
支部メール

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催し、都民に質
の高いサービスを提供する理学療法士を育成する。テーマは専門
的な知識や最新のトピックなどを検討中である。講師はテーマに
精通した理学療法士等とする。ポイント付与できる研修会とす
る。Web形式にするか対面で行うかによって参加人数は変動する
と考える。

55,000 50,000

公益事業 13
杉並区支部　障害者スポーツ
（東京都理学療法士協会スポーツ
局への協力事業）

区西南部・
区西部ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/4月
杉並区内の体育
館、運動場

一般都民 30 支部メール

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、杉並区
内在住の障害者が安心して運動できる機会を得られるように、障
害者スポーツの支援と指導を行う。尚、指導にあたるものはこの
領域に精通した理学療法士とする。

30,000 0

区西北部ブロック部

公益事業 1 区西北部ブロック部研修会
区西北部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/11/16
TKPカンファレン
スセンター池袋
別館

理学療法士 30
都士会HP
SNS

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成することを目的として、理学療法およ
びリハビリテーション等に関する研修会を実施する。この研修で
は理学療法士等を対象に研修会を実施し、理学療法士が常に最新
の治療技術および知識の習得ができるように支援する。また、専
門職として科学的研究や臨床における規範の教育も本研修会を通
じて行なっていく。尚、講師はその領域に精通する理学療法士等
とする

250,000 30,000

公益事業 2 区西北部ブロック部学術集会
区西北部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/1/19
TKPカンファレン
スセンター池袋
別館

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

10
10
100

都士会HP
SNS

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成することを目的として、学術集会もし
くは症例検討会を実施する。この集会では理学療法士等を対象に
教育講演や演題発表、症例検討等を実施し、最新の治療技術や知
識の習得ができるように支援する。また、本集会では経験年数の
浅い理学療法士も参加しやすい内容も企画する。尚、講師はその
領域に精通する理学療法士等とする。

480,000 100,000

公益事業 3
豊島区支部 としま区健康・介護予
防大作戦等の区内イベントにおけ
る相談会

区西北部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/9月
豊島区内公共施
設及び区民ひろ
ば等

一般都民 100

都士会HP
都士会ニュース
豊島区HP・区
報、区民ひろば
HP・イベントカ
レンダー、チラ
シ等

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
豊島区にて開催される健康増進・介護予防等のイベントに特設
ブースを設置し、参加した都民に対してリハビリテーションに関
する相談・助言を行う。または、イベントテーマに沿った内容の
リーフレットやチラシなどの作成を行い、参加者へ健康・介護予
防に関する情報発信を行う。体力測定やその測定機器の取り扱い
及び測定結果へのアドバイス・情報提供、資料作成による情報提
供などを行い、健康に関する関心や行動意欲を高める。相談・助
言・資料作成にあたる者は、この領域において精通した理学療法
士とする。

182,000 0
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(公社）東京都理学療法士協会　令和7年度　事業計画 〈部局別〉2025

事業区分 事業番号 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出A 収入

公益事業 4
豊島区支部 運動器の健康増進支援
に関する講演会

区西北部ブ
ロック部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/4月～
2026/3月　全6回

豊島区内公共施
設及び区民ひろ
ば等

一般都民 120

都士会HP
都士会ニュース
豊島区HP・区
報、区民ひろば
HP・イベントカ
レンダー、チラ
シ等

地域社会の健全な発展を目的とし、区民の運動器の健康増進を図
る為、転倒予防、身体づくり体操、コーディネーショントレーニ
ング、ウィメンズヘルス、スポーツイベント等への講演・サポー
ト活動及びメディアを利用した情報発信などを実施する。理学療
法士の専門性を活かして、子供から高齢者に至るまで、身体づく
りの推進や障害・疾病等の予防に関する講演やサポート活動を実
施する。講師やアシスタント等は、この領域において精通した理
学療法士とする。

293,000 0

公益事業 5
豊島区支部 豊島区における健康増
進に関する調査事業

区西北部ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2025/4月～
2026/3月
全6回

豊島区内公共施
設及び区民ひろ
ば等

一般都民 120

都士会HP
都士会ニュース
豊島区HP・区
報、区民ひろば
HP・イベントカ
レンダー、チラ
シ等

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
豊島区内にある区民ひろばにてフレイル対策機器（ザリッツ、歩
行姿勢分析器）・コーディネーショントレーニング・ウィメンズ
ヘルスを始めとした、各種測定機器・身体計測・理学療法評価
（姿勢・運動機能・生活期障害予防等）の体験会及び相談会を実
施する。その際、参加者の方々並びに施設関係者等へ健康増進に
関するアンケート調査等を行い、豊島区内および豊島区民の課
題・ニーズの把握に努め、明確化する。なお体験会開催・相談・
助言・資料作成・調査にあたる者は、この領域において精通した
理学療法士とする。

95,000 0

公益事業 6
練馬区支部　学校保健生涯教育支
援

区西北部ブ
ロック部

6
34 体験 活

動等
自主
事業

主催
事業

2025/10/1～
2026/1/31
全7回

練馬区立
橋戸小学校
大泉小学校
光が丘第八小学
校

一般都民
理学療法士

210
50

都士会HP
都士会ニュース

教育機関と協力し、健康及び教育の向上を目的として、練馬区内
の小学校に理学療法士が出向き、理学療法士の観点を通じて学校
保健・教育に携わり、健全な発育を促すとともに、運動・スポー
ツ傷害の予防に資する講座を行う。尚、講師はその領域に精通す
る理学療法士等とする。

340,000 0

公益事業 7
練馬区支部　健康・介護予防イベ
ントにおける相談会

区西北部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/10/19

練馬駅北口およ
びマロニエ通り
周辺(南町小学
校・開進第二中
学校・練馬総合
運動場)

一般都民
理学療法士

150
12

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に健康増
進に関する調査を実施する。練馬区内にて開催される健康介護予
防等のイベントに特設ブースを設置し、参加された都民に対して
握力測定、柔軟検査や組成計を使用して身体状況のチェックし、
各種予防や健康寿命延伸などの相談、助言を行う。尚、助言を行
う者はその領域に精通する理学療法士とする。

222,000 0

公益事業 8
練馬区支部　練馬こぶしハーフマ
ラソンにおけるサポート事業

区西北部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/3/22 都立光が丘公園
一般都民
理学療法士

300
30

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、練馬
こぶしハーフマラソン2026に参加し、予防テーピングやランナー
の障害予防方法の助言等を行ない，地域貢献に取り組む。尚、相
談・助言にあたる者は、この領域において精通した理学療法士と
する。

300,000 0

公益事業 9
北区支部　東京赤羽ハーフマラソ
ンのサポート＆相談会

区西北部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/1月 北区荒川河川敷
一般都民
理学療法士

200
20

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
東京赤羽ハーフマラソンの参加者への予防テーピングやスポーツ
マッサージ、ストレッチ対応のほか、リハビリに関する各種相
談、助言等を行う。尚、相談、助言等を行う者はその領域に精通
する理学療法士等とする。

205,000 0

公益事業 10
北区支部　障害者スポーツセン
ターでの運動指導＆相談会

区西北部ブ
ロック部

5
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/5/1～
2026/2/28
全6回

東京都障害者ス
ポーツセンター

一般都民
理学療法士

90
18

障害者スポーツ
センター内チラ
シ

障害者の支援を目的として、北区内での障害者スポーツ施設を使
用している都民に向け、運動やストレッチ指導等のリハビリ・ス
ポーツに関する各種相談・助言を行う。尚、相談・助言にあたる
者は、この領域において精通した理学療法士とする。

209,000 0

公益事業 11
板橋区支部　ウィメンズヘルスケ
ア教室

区西北部ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

共催
事業

2025/7/1～
2026/2/28
全8回

板橋区内児童館
各所

一般都民
理学療法士

100
10

教室開催を希望
する各児童館に
おいて広報活動
を行っていただ
く

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、板
橋区と共催で子育て応援教室において、産後女性に対するウィメ
ンズヘルスに関連した教室を開催する。なお、講師は、この領域
に精通した理学療法士とする。

130,000 0
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(公社）東京都理学療法士協会　令和7年度　事業計画 〈部局別〉2025

事業区分 事業番号 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出A 収入

公益事業 12
板橋区支部　いたばしウォーキン
グ大会における体力測定・運動器
の相談会

区西北部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/11月 板橋区内
一般都民
理学療法士

1500
10

都士会HP
都士会ニュース
いたばしウォー
キング大会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、い
たばしウォーキング大会において、参加者に対する個別相談を実
施する。なお、相談にあたるものは、この領域に精通した理学療
法士とする。

110,000 0

公益事業 13
板橋区支部　災害支援活動に関す
る研修

区西北部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/11月 板橋区内
一般都民
理学療法士

20
3

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、前
年度の板橋区災害調査事業に基づき、災害後に体力を落とさない
ための予防体操などに関する講義・相談を実施する。講演会等で
報告が必要な場合の講師は、この領域に精通した理学療法士とす
る。

98,000 0

公益事業 14
板橋区支部　板橋Cityマラソンの
サポート＆相談会

区西北部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/3月
板橋区舟渡（運
動場）

一般都民
理学療法士

15000
30

都士会HP
都士会ニュース
板橋Cityマラソ
ンHP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
2025板橋Cityマラソンの参加者へ予防テーピングやコンディショ
ニング、ランナーの傷害予防方法等リハビリに関する各種相談・
助言を行う。尚、相談にあたるものは、この領域に精通した理学
療法士とする。

250,000 0

公益事業 15
板橋区支部　糖尿病予防デーにお
ける講義と体力測定

区西北部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/9月
板橋区内児童館
各所

一般都民
理学療法士

100
6

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、糖
尿病予防デーに合わせた啓発活動において一部講義および体力測
定を実施する。なお、講師はこの領域ついて知識・経験がある理
学療法士とする。

82,000 0

区東北部・区東部ブロック部

公益事業 1 足立区支部研修会
区東北部・
区東部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/7/5
WEBまたは帝京科
学大

理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため，リハビリテーションに関す
る研修会を実施する．具体的な研修会のテーマは「装具」とす
る．生活期の脳血管障害患者の中には「装具難民」となり生活に
支障をきたしている者がいる．その患者を救うためにも生活期の
リハビリに従事する理学療法士の装具に関する知識・技術向上が
必須である．そのため，本研修会では装具に関する知識・技術向
上に寄与する内容とする．令和6年度に開催した研修会の続編と
し準備する．また，足立区周辺の理学療法士の装具治療に関する
繋がりを構築することも目的とする．尚、講師は、この領域に精
通した理学療法士とする．開催方法は基本的には対面形式で実施
する予定だが、感染症蔓延などで困難な場合はオンライン
（ZOOM）開催とする．

91,000 30,000

公益事業 2 足立区支部　都民への健康講座
区東北部・
区東部ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

委託
事業

共催
事業

2025/10/3
　　 10/10
     10/17
     10/24

足立区内の住区
センター

一般都民 各30
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、足立区
の行政機関との共同事業として、都民への健康講座を行う。講座
内容は、行政機関と相談し決定していく。講座の開催場所は、足
立区内から依頼のあった住区センターにて対面形式で実施する予
定である。講師はその分野に精通した理学療法士とする。

108,000 0

公益事業 3
足立区支部 介護の日 リハビリ相
談会

区東北部・
区東部ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

2025/11/11 足立区役所 一般都民 50
都士会HP
都士会ニュース

高齢者の福祉の向上を目的に、足立区に在住する都民の健康・介
護予防の推進を目的とした足立区のイベント（介護の日イベン
ト）に特設ブースを配置するなどして参加する．特設ブースでの
内容としては，いくつかの簡単な運動機能テストを実施し、その
結果をもとに、日常生活に関するアドバイスや運動指導を行う予
定．それ以外にも，気軽に特設ブースに寄っていただくため，健
康相談のブースを設ける．健康相談の担当者はその分野に精通し
た理学療法士として，対応可能な範囲（腰痛，膝痛，肩関節周囲
炎）での相談を受ける予定である．対応困難な相談は，医師の診
察を受診することを指導する．

120,000 0
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(公社）東京都理学療法士協会　令和7年度　事業計画 〈部局別〉2025

事業区分 事業番号 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出A 収入

公益事業 4 荒川支部研修会
区東北部・
区東部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/9月 木村病院
その他医療従事者
理学療法士

10
30

都士会HP
都士会ニュース
メール

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成する目的として、理学療法及びリハビ
リテーション等に関する講演を実施する。この研修を通して、荒
川区の地域の理学療法士の最新の治療技術および知識の習得がで
きるように支援していくこととする。また理学療法士を中心に支
部活動を周知させると同時に、協会非会員に働きかけ会員への加
入と理学療法士として多職種とうのリハビリ専門職の地域のネッ
トワークづくりを図っていくことを目的とする。なお、講師は、
この領域に精通した理学療法士とする。

105,000 30,000

公益事業 5
荒川区支部　理学療法士のチーム
アプローチに関する研修

区東北部・
区東部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/2月 都立大学
その他医療従事者
理学療法士

20
40

都士会HP
都士会ニュース
メール

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法士と他職種との
チームアプローチや地域連携、介護予防事業に関する研修を行
う。この研修会を通じて、理学療法士として専門職の地域のネッ
トワークづくりを図りたい。尚、講師はこの分野に精通した理学
療法士とする。

106,000 20,000

公益事業 6 江東区支部　ウォーキング講座
区東北部・
区東部ブ
ロック部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/12/10 江東区内
一般都民
理学療法士

50
30

都士会HP
江東区報

地域社会の健全な発展を目的として、江東区民に対して、ウォー
キングの効果や正しい歩き方、適度な歩行距離・速度などを指導
する。体調チェックや水分補給に留意しながら、ウォーミング
アップの後、体操を挟みながらウォーキングの動きを学んで頂
く。地域柄日頃より健康志向が高くウォーキングに勤しんでいる
方やまだ習慣化はされていないが健康のためにウォーキングを学
びたいと思っている高齢者は数多くおり、そういった方々に対
し、いつ、どのくらい、どのようにウォーキングを行なったら良
いかを指導・アドバイスする機会を設け、地域住民の健康増進に
理学療法士として寄与したい。また、講師はこの領域に精通した
理学療法士とする。

65,000 0

公益事業 7 令和７年度　江東区支部公開講座
区東北部・
区東部ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/10/19～11/16
江東区総合区民
センター

一般都民
理学療法士

50
30

都士会HP
江東区報

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、江東区
オリジナル体操（koto活き粋体操）の指導を基に介護予防に必要
な事柄を都民に分かりやすく伝えることを目的とする。講演をす
るだけでなく、実際の体操を行いながら体操の注意点やコツを同
時に指導していく、講演と実技を並行して行う。実技が入るの
で、安全管理は重要な事項であり、転倒予防のため、スタッフを
適宜配置し、転倒の危険がある参加者のピックアップと転倒防止
に努める。また、講師・スタッフ・区民の方と共に理解を深め普
及につなげる。講師は、この領域において精通した理学療法士と
する。

119,000 0

公益事業 8
江東区支部　江東区民祭り2025で
のリハビリ相談会

区東北部・
区東部ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/10/18～19 都立木場公園
一般都民
理学療法士

400
30

都士会HP
江東区報

高齢者の福祉の向上を目的として、江東区民まつりにおいて、江
東区で発行している介護予防手帳を使用しながら握力測定・５回
立ち上がりテスト・タイムドアップアンドゴーテストなどの体力
測定を行う。介護予防手帳に基準となる数値が記載されており、
それを参考として頂く。また、リハビリ相談ブース設け、普段の
生活の悩み、運動をするときの注意点などを伝える場としたい。
区民の方々と交流を図り、介護予防の普及活動を行う。尚、相談
にあたる者は、この領域に精通した理学療法士とする。

185,000 0

公益事業 9
江戸川区支部　江戸川区民の健康
支援・リハビリ体操

区東北部・
区東部ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/6月 葛西区民館 一般都民 20 葛西新聞など
理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、
リハビリ体操を通し、健康増進の向上を図る。尚、体操指導にあ
たる者は、この領域において精通した理学療法士とする。

48,000 0

公益事業 10
江戸川区支部　江戸川区民の健康
支援・福祉・介護予防

区東北部・
区東部ブ
ロック部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/10月
都立篠崎公園
江戸川区民まつ
り

一般都民 100
江戸川区広報誌
など

地域社会の健全な発展を目的に、江戸川区における地域活動に参
加し、区民の健康・福祉・介護に関する相談に対して助言をす
る。理学療法士が区民の健康・福祉・介護予防に関わる支援活動
に努めることを広報する。江戸川区における地域活動に理学療法
士が参加し、理学療法士が区民の健康・福祉・介護予防に関わる
目的支援活動に努めることを広報する。尚、相談、助言にあたる
ものは、介護・福祉領域に精通した理学療法士とする。

52,000 0
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(公社）東京都理学療法士協会　令和7年度　事業計画 〈部局別〉2025

事業区分 事業番号 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出A 収入

公益事業 11
江戸川区支部　介護労働者に対す
る介護法指導講座

区東北部・
区東部ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/12月
船堀コミュニ
ティ会館

その他医療従事者 25
ケア倶楽部案内
など

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、江戸
川区内に勤務する訪問介護員、施設・事業所介護員を対象に、介
護労働時の介護法指導を実施する。尚、指導にあたるものは、介
護技術の領域に精通した理学療法士とする。

60,000 0

公益事業 12
江戸川区支部　介護労働者に対す
る身体負担調査に基づく指導

区東北部・
区東部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/2月 江戸川区内 その他医療従事者 25
ケア倶楽部案内
など

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、江戸
川区内に勤務する訪問介護員、施設・事業所介護員を対象に、介
護労働環境を調査し、介護環境の改善への相談・検討・指導を実
施する。尚、指導にあたるものは、介護技術の領域に精通した理
学療法士とする。

34,000 0

公益事業 13 墨田区支部研修会
区東北部・
区東部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/6月
　　12月

エバーウォーク
両国

理学療法士 各40
都士会HP
メール

理学療法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技術
向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育
成することを目的として、理学療法およびリハビリテーション等
に関する研修会を実施する。この研修では理学療法士等を対象
に、常に治療技術および知識の習得ができるように支援する。講
師は墨田区で出向している理学療法士に依頼し、参加者も可能な
限り墨田区内の理学療法士を優先し、本会や墨田区支部の活動の
認知度を高めていく。広報は本会のホームページ記載や墨田区内
の病院、施設などにメールを送り、参加者を集める。

138,000 24,000

公益事業 14
墨田区の行政連携、災害対策、健
康増進の相談・助言

区東北部・
区東部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
委託
事業

共催
事業

2025/10月 すみだ産業会館
ポスター
チラシ
HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、墨田区
と様々な団体が協賛して行う一般都民向けの健康増進事業の脳
フェスに参加し、体力測定を行い身体機能評価、フィードバック
を行う。尚、相談にあたるものはその分野に精通した理学療法士
があたる。

35,000 0

公益事業 15
葛飾区支部　リハビリテーション
と栄養についての講習会

区東北部・
区東部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/11/19
WEBまたは平成立
石病院大会議室

その他医療従事者
理学療法士

20
30

都士会HP
葛飾区リハビリ
テーション連絡
会所属施設へ
メール

理学療法士の知識・技術の向上に加え、作業療法士・言語聴覚士
を含めたリハビリテーション専門職種が都民に質の高いサービス
を提供できるよう育成することを目的に、リハビリテーションと
栄養についての講習会を開催する。尚、講師はこの領域に精通し
た管理栄養士、理学療法士等とする。

89,000 10,000

公益事業 16
葛飾区支部　足部の機能評価及び
治療についての講習会

区東北部・
区東部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/7/16
平成立石病院大
会議室

その他医療従事者
理学療法士

10
30

都士会HP
葛飾区リハビリ
テーション連絡
会所属施設へ
メール

理学療法士の知識・技術の向上により都民に質の高いサービスを
提供できるよう育成することを目的に、足部についての機能評価
及び治療についての講習会を開催する。尚、講師はこの領域に精
通した理学療法士とする。

109,000 30,000

公益事業 17
区東北部・区東部ブロック部症例
検討会

区東北部・
区東部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/5/18 東京都立大 理学療法士 100
都士会HP
都士会ニュース

理学療法の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを提
供する理学療法士を育成する目的として、症例検討会を実施す
る。

215,000 150,000
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(公社）東京都理学療法士協会　令和7年度　事業計画 〈部局別〉2025

事業区分 事業番号 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出A 収入

西多摩・南多摩ブロック部

公益事業 1
西多摩・南多摩ブロック部　介護
予防キャンペーン

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
1

38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2025/7/19 ブロック内施設
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

80
10
20

都士会HP
都士会ニュース
市の広報、チラ
シ郵送、メー
ル、FAX、SNS

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、「理学
療法の日」に合わせ、介護予防に関連したキャンペーンを実施す
る。具体的には、介護予防に関する講義や実技指導、情報提供等
とする。あわせて理学療法の啓発活動を行う。なお、講義の講師
はこの領域に精通した理学療法士等とする。

500,000 0

公益事業 2 西多摩・南多摩ブロック部研修会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/1/25
東京医療学院大
学

その他医療従事者
理学療法士

5
55

都士会HP
都士会ニュース
市の広報、チラ
シ郵送、メー
ル、FAX、SNS

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法およびリハビリ
テーション等に関する研修会を実施する。研修会を通して参加者
との意見交換も行い、また参加者同士での情報交換を通じて、地
域における理学療法士をはじめとしたリハビリテーション職間で
の連携促進に役立てる。なお、講師は研修会の領域に精通した登
録理学療法士以上の理学療法士とする。
また、研修会とは別に、後期研修の事例検討会にあたる、症例検
討会を実施する。座長は登録理学療法士以上とし、会場での参加
者同士での意見交換を通じて、理学療法士の知識・技術向上を目
指す。

220,000 53,000

公益事業 3 町田市支部研修会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/9月
2026/2月

町田市中央公民
館ホール
町田市民フォー
ラム

その他医療従事者
理学療法士

5
75

都士会HP
都士会ニュース
案内状・チラシ
郵送、メール、
SNS

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。理学療
法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技術向上を
図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成する
ことを目的とする。研修会のテーマとして、町田市内の理学療法
士の活動報告も兼ねたグループワークも取り入れた研修会を1回
実施し、2回目は、講義形式で理学療法の専門的知識・技術向上
に関するテーマで実施する。尚、講師はこの領域に精通した登録
理学療法士以上とする。
また、研修会を通して参加者との意見交換も行い、参加者同士で
の情報交換を通じて、地域における理学療法士をはじめとしたリ
ハビリテーション職間での連携促進に役立てる。

110,000 28,000

公益事業 4 町田市支部リハビリ相談会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2025/11月 WEB
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

50
5
15

都士会HP
都士会ニュース
市の広報誌、チ
ラシ郵送、メー
ル、SNS

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、町田市
が実施する町田市総合健康づくり月間（2024年11月1日～11月30
日の期間にて開催）に参加し、健康増進を目的としたYouTube配
信を行う。テーマとしては、2023年度にも配信した「尿失禁予
防」を再度配信する。2023年度には実施していなかったが、
YouTubeの中にQRコードを提示し、質問を受ける形にする。尚、
相談にあたる者は、この領域において精通した登録理学療法士以
上の理学療法士とする。広報に関しては、チラシを作成し、地域
包括支援センターや会員の各事業所において配布する形をとるこ
とで、視聴していただく都民を増やしていく。

70,000 0

公益事業 5 町田市支部災害対策に関する調査
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2026/2月 町田市内事業所 理学療法士 4
都士会HP
都士会ニュース
メール

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、町田市
における災害対策について3年計画で調査を行っていく。以前、
町田市の災害対策計画を調査したが、理学療法士が貢献できる方
法として、巡回健康相談チームに配置されることで、避難所で生
活不活発病などに陥っている方に対して関わることができると考
える。ただし、このチームへに配置される手段及び市内の理学療
法士が参加可能かは不明。そのため、2024年度に引き続き、実際
に災害が起こった際に、運営委員を中心とした各事業所で理学療
法士がどのような役割を担えるかを調査していく。この調査を行
うことで、各事業所からどの時期に参加が可能かの検討を行って
いく。また、調査にあたるものはこの分野に精通した理学療法士
とする。

54,000 0

公益事業 6 八王子市支部研修会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/11/19
東京たま未来
メッセ　第1会議
室

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

10
20
60

都士会HP
都士会ニュース
市の広報誌、チ
ラシ郵送、メー
ル、SNS

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。理学療
法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技術向上を
図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成する
ことを目的とする。研修会のテーマとして、新人セラピストを中
心とした症例検討会、もしくは、行政との連携した取り組みや災
害時の対応、学校保健分野への理学療法士の派遣について等を検
討する。尚、講師はこの領域に精通した理学療法士とする。
また、研修会を通して参加者との意見交換も行い、参加者同士で
の情報交換を通じて、地域における理学療法士をはじめとしたリ
ハビリテーション職間での連携促進に役立てる。

136,000 10,000
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事業区分 事業番号 事業名 部局
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事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出A 収入

公益事業 7 多摩市支部研修会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/1/10
東京医療学院大
学

理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のための研修会開催等に関する事業
として、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成す
ることを目的に、専門分野に関する研修会を開催する。なお、講
師は、この領域において精通した理学療法士とする。

100,000 55,000

公益事業 8
多摩市支部　多摩市医療系防災訓
練での助言、相談

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
3

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2025/10月 多摩市内
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

100
300
5

都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的とする事業として、多摩市、多摩市
医師会、多摩歯科医師会、多摩市薬剤師会、東京都柔道整復師会
南多摩支部等の関連団体が合同で開催している「多摩市医療系防
災訓練」へ参画する。理学療法士も、発災時に安全を保障する医
療関連職種として招聘される側へ立つために、発災時における多
職種連携の一役を担うことを目的に、相談・助言を行っていく。
また、防災訓練の運営等に参加することで理学療法士協会の認知
度を上げるとともに、有事の際にリハビリテーションに関する相
談を受けるための準備、ならびに市内に在籍する理学療法士に対
しての啓発活動を行っていく。なお、相談にあたる者は、地域に
ついて理解し、相応の経験を有する理学療法士とする。

51,000 0

公益事業 9 日野市支部研修会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/11/20
イオンモール多
摩平の森

理学療法士 50
都士会HP
FAX

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法およびリハビリ
テーション等に関する研修会を実施する。研修会を通して参加者
との意見交換も行い、また参加者同士での情報交換を通じて、地
域における理学療法士をはじめとしたリハビリテーション関連職
種での連携促進に役立てる。行政との共同事業（介護予防事業
等）に関わる理学療法士の報告や多職種連携会議（地域ケア会議
等）などの報告業務を含む。テーマや内容は地域の実情に合わせ
て検討していく。尚、講師は専門領域に精通した理学療法士とす
る。

86,000 50,000

公益事業 10
日野市支部　重点事業　地域包括
ケアシステム調査

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2025/4月～10月
イオンモール多
摩平の森

理学療法士 4
行政機関への調
査

理学療法を通じた市民の医療・保健・福祉の増進を目的に日野市
の地域包括ケアシステムにおける自治体事業の抽出を目的とした
調査を行う。尚、調査にあたるものはその分野に精通した理学療
法士とする。

16,000 0

公益事業 11
稲城市の理学療法士が貢献できる
課題把握のための調査

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2025/6/16 稲城市立病院 理学療法士 5
行政機関への調
査

理学療法を通じた都民の医療・保険・福祉の増進に資するため、
稲城市では介護保険制度開始当初より稲城市立病院の理学療法士
が稲城市福祉部との人事交流を行い、さまざまな施策、事業に尽
力してきた。また市内におおいては勤務するPT、OT、STと稲城市
リハビリテーション連絡会を結成し、お互いに風通しの良い関係
作りを心がけている。福祉部担当者と協議を行い、地域ケア会議
や地域リハビリテーション支援事業、訪問Cへの参画等、現状の
ニードを調査し、理学療法士の貢献できる領域の発掘を目的とし
て調査を行う。尚、調査にあたるものはその分野に精通した理学
療法士とする。

24,000 0

公益事業 12
日の出町・奥多摩町・檜原村支部
地域包括ケアシステムに関する調
査

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2025/11/28
日の出町・奥多
摩町・檜原村内

一般都民
理学療法士

5
3

都士会ニュース
行政機関への調
査

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、日の
出町、奥多摩町、檜原村の地域包括ケアシステムにおける自治体
事業(地域ケア会議や地域リハビリテーション支援事業、訪問・
通所事業などの総合事業等)の抽出を目的とした調査を行う。こ
の中で、日の出町・奥多摩町・檜原村の理学療法士が担える業務
の検討も行っていく。調査方法としては、各役場や地域包括支援
センターに直接来所し、担当者から聴取する方法を予定してい
る。尚、調査に当たる者は、この領域に精通した理学療法士とす
る。

26,000 0

公益事業 13 あきる野支部リハビリ相談会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
4

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2025/11/8
秋川ふれあいセ
ンター

一般都民 30
都士会HP
市の広報

高齢者の福祉の向上を目的とする事業として、あきる野市の「介
護の日」イベントにおいて、訪れた都民を対象にリハビリテー
ションの相談・助言のブースを出展する。ロコモテスト、作業体
験、リハビリの相談・助言を行い、都民の健康の増進、介護予防
の意識を高める。相談にあたる者は、この領域に精通した理学療
法とする。

36,000 0
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(公社）東京都理学療法士協会　令和7年度　事業計画 〈部局別〉2025

事業区分 事業番号 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出A 収入

公益事業 14 羽村市支部 健康セミナー
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
4

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/12/13
羽村市産業福祉
センター

一般都民 25

都士会HP
近隣医療機関・
介護保険施設等
に案内用紙設
置、介護予防事
業等の参加者に
案内用紙配布

高齢者の福祉の向上に資するため、都民に向けて健康に関した
テーマの講座を開催する。テーマは、令和6年度羽村市健康セミ
ナーの参加者アンケートにおいて実施希望が多かった内容や、支
部員が関わる地域支援事業等で多く受ける質問内容等をもとに、
理学療法士の専門性を加味して決定する。講座内容は机上での講
義、セルフチェック、ご自身で実施可能な簡単な運動の実践をお
こなう。セミナー後は希望者に対し個別相談を実施する。セルフ
チェックと運動実践により運動効果を体感できるようにし、セミ
ナー以降も参加者が継続した健康管理が行えることを目指す。
尚、講師はテーマの領域に精通した登録理学療法士以上の理学療
法士とする。

61,000 0

公益事業 15
羽村市支部 はむら健康フェア リ
ハビリ相談会

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2025/10/13
S＆Dスポーツ
パーク富士見

一般都民 100

都士会HP
近隣医療機関・
介護保険施設等
に案内用紙設
置、介護予防事
業等の参加者に
案内用紙配布、
羽村市役所にポ
スター掲示・案
内用紙設置

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
スポーツの日に羽村市が主催する「市民スポーツまつり」の会場
において、羽村市健康課が運営する「はむら健康フェア」に参加
し、来訪された都民の方々に対してリハビリ相談会をおこなう。
内容は参加者の体力測定（握力、5回立ち上がり時間、片脚立位
時間、5ｍ歩行）および体組成測定と結果のフィードバック、必
要とされる運動や生活等に関する助言を行う。また、リハビリ
テーションや運動等に関する質問、疑問に対して個別相談を行
う。尚、相談にあたる者はテーマの領域に精通した理学療法士と
する。

92,000 0

公益事業 16 青梅市支部研修会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/7/23 WEB
その他医療従事者
理学療法士

5
195

都士会HP
メール
チラシ郵送

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法士等を対象に都民
に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成することを目的
として、研修会を開催する。ZOOM等のWEBでの開催を予定。テー
マは大腿骨頸部骨折に関する基礎知識を深めていく予定。講師は
その領域に精通した理学療法士等（医師含む）を青梅市支部の会
議にて検討する。質疑応答を行うことで、一方向とはならず、双
方向性の研修会とする。

118,000 75,000

公益事業 17 青梅市行政連携のための調査
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2025/9/4 青梅市市役所
一般都民
理学療法士

3
3

メール
報告書の郵送

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、青梅
市と理学療法士との行政連携に関する調査を実施する。本年度の
青梅市における自治体運営事業への本会会員理学療法士の派遣状
況の把握を行うほか、更なる青梅市全体の中での理学療法士の専
門性が活かせる領域の発掘を目的に、青梅市役所に所属する理学
療法士や地域包括支援センター包括支援担当者及び、青梅市健康
福祉部高齢者支援課担当者と面談し、聞き取り調査を行う。ま
た、聞き取り調査を行った上で、理学療法士の専門性を活かせる
業務について提案する活動も行っていく。尚、調査にあたるもの
はその分野に精通した理学療法士とする。

28,000 0

公益事業 18
青梅市支部　青梅市「介護の日イ
ベント」におけるリハビリ相談会

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
4

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2025/11月 青梅市役所
一般都民
理学療法士

30
6

都士会HP
都士会ニュース
青梅市広報
メール
チラシの郵送

高齢者の福祉の向上、健康増進を目的として、青梅市が開催する
「介護の日イベント」にてブースを設け、市民からの介護、リハ
ビリテーションに関する疑問や相談を受ける。また、健康増進の
一貫として、体力測定を実施し、市民の方々の健康増進に寄与す
る。この領域に精通した理学療法士がアドバイスを行い、高齢者
の健康維持、健康寿命の向上、介護予防の意識を高めるよう助言
を行う。

71,000 0

公益事業 19 福生市支部　リハビリ相談会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
4

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2025/6月
　　 8月
2026/2月

福生市福祉セン
ター

一般都民
理学療法士

各10
各6

都士会HP
都士会ニュース
福生市広報、福
生市社会福祉協
議会HP、福祉セ
ンター利用者へ
のチラシ配布な
ど

高齢者の福祉向上を目的とする事業として、都民の方々からのリ
ハビリテーションに関する疑問や質問、相談を受ける・尚、相談
にあたるものは、この領域に精通した理学療法士が行う。

81,000 0
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(公社）東京都理学療法士協会　令和7年度　事業計画 〈部局別〉2025

事業区分 事業番号 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出A 収入

公益事業 20
福生市　ふっさ健康まつり　リハ
ビリ相談会

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
4

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2025/10月
福生市福祉セン
ター

一般都民
理学療法士

40
8

都士会HP
都士会ニュース
福生市広報、福
生市社会福祉協
議会HP、福祉セ
ンター利用者へ
のチラシ配布な
ど

高齢者の福祉向上を目的とする事業として、福生市が主催する
「ふっさ健康まつり」に参加し、来訪された都民の方々や地域住
民の方々に対して、歩行分析AIトルトを使用し歩行分析実施を中
心とした健康チェックを行い、健康維持・管理の意識を高めてい
ただく。また、リハビリテーションに関する疑問や質問、相談を
受け、この領域に精通した理学療法士がアドバイスを行う。

79,000 0

公益事業 21
福生市　ふくふくまつり　リハビ
リ相談会

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
4

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2025/12月
福生市福祉セン
ター

一般都民
理学療法士

40
8

都士会HP
都士会ニュース
福生市広報、福
生市社会福祉協
議会HP、福祉セ
ンター利用者へ
のチラシ配布な
ど

高齢者の福祉向上を目的とする事業として、福生市福祉協議会、
福生市ボランティア・市民活動センターが開催する「ふくふくま
つり」に参加し、来訪された都民の方々からのリハビリテーショ
ンに関する疑問や質問、相談を受け、この領域に精通した理学療
法士がアドバイスを行う。高齢者に対しては歩行分析AIトルトを
使用し歩行分析実施を中心とした健康チェックを行い、健康維
持・管理の意識を高めて頂くよう指導する。

79,000 0

公益事業 22 瑞穂町支部研修会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
3

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/11/15

社会福祉法人梅
の樹会　フラ
ワープラム　
KIZUNAサロン

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

5
10
5

都士会HP

理学療法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技術
向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育
成することを目的として、理学療法およびリハビリテーション等
に関する研修会を実施する。この研修では理学療法士等を対象
に、常に治療技術および知識の習得ができるように支援する。内
容については、瑞穂町支部の会議にて今後検討していく。なお、
講師はテーマの領域に精通登録理学療法士以上の理学療法士等と
する。

77,000 5,000

公益事業 23
瑞穂町支部　子育て分野における
理学療法士の認識と役割について
の調査

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2025/10/1
瑞穂町　子育て
応援課

行政職員
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に瑞穂町
の子育て分野についての調査を実施する。調査方法としては、子
育て分野へのアプローチを推進していくために、行政内の子育て
分野の担当者様に、アンケートおよび聞き取り調査を行う。そし
て、アンケート結果および聞き取り調査の内容から、現状の課題
分析を行う。さらに、子育て分野での理学療法士が専門性を活か
せる事項について検討し、地域における理学療法士の職域拡大の
可能性を模索する。

31,000 0

公益事業 24
八王子市支部　八王子の未来を考
える市民ミーティング

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
3

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

共催
事業

2025/10/3
東京たま未来
メッセ

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

80
20
20

都士会HP
都士会ニュース
案内状、チラシ
郵送、メール、
SNS

地域社会の健全な発展を目的として、NPO法人八王子市民のため
の医療と介護連携協議会と共催で講演会を開催する。講演会テー
マとしては、団塊世代を含めた後期高齢者の経験を聞き、八王子
地域の医療と介護のニーズを把握するものとする。対象は八王子
市民を中心とした一般都民、理学療法士、作業療法士等のリハビ
リテーション関連職種等とする。
　また、講演会を通して、参加者との意見交換や、参加者同士で
の情報交換を通じて、八王子市の医療・介護サービスの現状につ
いて考察し、今後の連携強化に活かす。

37,000 0

北多摩ブロック部

公益事業 1
北多摩ブロック部　地域リハビリ
テーション活動の実態調査

北多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2025/4/1～
2026/3/31
全12回

社会医学技術学
院大会議室

理学療法士 20
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、地域リ
ハビリテーション活動支援について調査する。北多摩ブロック部
各支部における東京都理学療法士協会の活動以外で理学療法士が
関わる地域活動についての現状につき調査するぃ調査結果から現
状の活動状況を知り、それらお活動につき今後の北多摩ブロック
部各支部での直接的な支援の可能性について検討する。尚、調査
にあたる者は、この領域に精通した北多摩ブロック部内の理学療
法士とする。

446,400 0

公益事業 2 東大和市支部　研修会
北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/10/22 東大和市内施設
その他医療従事者
理学療法士

10
15

都士会HP
支部におけるグ
ループウェア
郵送
メール

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。都民に
質の高いサービスを提供する理学療法士を育成することを目的と
して、理学療法およびリハビリテーション等に関する研修を実施
する。また、グループワークを通して、地域課題を把握し、東大
和市リハビリ連絡会と協働して模擬地域ケア会議を開き、地域ケ
ア会議に参加する理学療法士を育成する。尚、講師はその分野に
精通した理学療法士とする。

58,000 2,500
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(公社）東京都理学療法士協会　令和7年度　事業計画 〈部局別〉2025

事業区分 事業番号 事業名 部局
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事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出A 収入

公益事業 3
東大和市支部 東大和市福祉祭にお
けるリハビリ相談会

北多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/11/9
東大和市中央公
民館、市役所前
広場

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

200
3
5

都士会HP
支部におけるグ
ループウェア
郵送
メール

理学療高齢者の福祉の向上、健康増進を目的として、東大和市社
会福祉協議会が開催する「福祉祭」に参加し、市民からの介護、
リハビリテーションに関する疑問や相談を受ける。また、健康増
進の一貫として、体力測定の実施を行い、市民の方々の健康増進
に寄与する。この領域に精通した理学療法士がアドバイスを行
い、高齢者の健康維持、健康寿命の向上の意識を高めるよう助言
を行う。尚、相談にあたるものはその分野に精通した理学療法士
とする。

94,000 0

公益事業 4
調布市支部　ウィメンズヘルスケ
ア教室

北多摩ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/4月 調布市内施設
一般都民
理学療法士

15
3

都士会HP
産婦人科病院へ
の周知

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、調
布市内の施設で産前産後女性に対するウィンメンズヘルスに関連
した教室を開催する。内容の詳細は、産婦人科に相談しニーズに
合った内容を提供できるように努める。なお、講師は、この領域
に精通した理学療法士とする。

74,000 0

公益事業 5 調布市支部　研修会
北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/4月 多摩川病院 理学療法士 20 都士会HP

理学療法士の知識・技術向上のための研修会開催等に関する事業
として、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成す
ることを目的に、専門分野に関する研修会を開催する。会場は調
布市内にある多摩川病院を予定し、対面で行うことで、一方的で
なく、質疑応答も含む双方向の研修会を実施する。内容について
は、今後調布市支部の会議において検討していく。尚、講師は、
この領域において精通した登録理学療法士以上の理学療法士とす
る。

100,000 12,000

公益事業 6 調布市部　地域住民公開講座
北多摩ブ
ロック部

5
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/4月 調布市内施設
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

各10
都士会HP
地域包括支援セ
ンターへの周知

障害者の支援のために、当事者による公開講座を実施する。セラ
ピストとしてのマインド形成、成熟を目的とし、脊髄性筋萎縮症
という難病についての説明や、日常生活にどのような介助が必要
なのか、当事者視点から医療・福祉従事者に求める事を講演して
頂く。尚、講師は、脊髄性筋萎縮症を患っておられる当事者とす
る。

69,000 0

公益事業 7 国分寺まつり2025での相談会
北多摩ブ
ロック部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/11/2
都立武蔵国分寺
公園

一般都民 200
国分寺市HP
市報

地域社会の健全な発展と理学療法士の認知度の向上のために、
2025年11月2日に開催予定の「国分寺まつり2025」において、国
分寺市内または近隣の理学療法士と共に、訪れた都民の為に体力
測定会を実施。その結果を基に、健康相談会を実施する。測定項
目としては握力、片脚立位、ＦＢＳ，ＴＭＴ－Ａを行う予定。
尚、広報は主催する国分寺市のホームページ、市報に掲載予定。
相談員は、この領域に精通した豊富な知識と経験をもつ理学療法
士とする。

180,000 0

公益事業 8 狛江市支部　地域住民公開講座
北多摩ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/11/25 こまえ正吉苑
一般都民
理学療法士

15
3

狛江市内3つの
地域包括支援セ
ンターに周知す
る

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に講座を
実施する。現在重度な要介護状態となっても住み慣れた地域で自
分らしい暮らしを人生の最後まで続けることができるよう、住ま
い・医療・介護・予防・生活支援が一体的に提供される地域包括
ケアシステムの構築が進められており、またその中で地域におい
てリハビリテーション専門職等を活かした自立支援に資する取組
を推進し、要介護状態になっても、生きがい・役割を持って生活
できる地域の実現を目指すものとされている。その為、具体的な
事業として地域住民に向けた介護予防や健康増進を促すために講
演会を開催する。尚、講師は、この領域に精通した理学療法士等
とする。

64,000 0

公益事業 9
西東京市支部　フレイルに関する
相談・助言

北多摩ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/10/30 西東京市 一般都民 3000
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する事業を
行う。西東京市から依頼があったフレイル予防に関する事業に協
力し、自宅でできる体操をプラン建てし、トレーニングバンドを
使用した自宅でできる体操のパンフレットを作製した。その後、
第3弾として当支部で新たにパンフレットを作成し市民への配布
し理学療法士の役割を広報した。引き続き第4弾のトレーニング
バンドを使用した自宅でできる体操のパンフレットを作成し、市
民に配布できるようにパンフレットの作成や理学療法士の役割の
一部を広報していく。尚、作成にあたる者は、この領域において
精通した理学療法士とする。

150,000 0
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事業区分 事業番号 事業名 部局
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事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出A 収入

公益事業 10 西東京市支部　リハビリ相談会
北多摩ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/11/8
西東京市　いこ
いの森公園

一般都民 200
都士会HP
市報
チラシ

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、西東
京市民まつりにおいて、体力測定結果や健康状態に関するリハビ
リ相談会を実施する。相談にあたる者は、この領域において精通
した理学療法士とする。

240,000 0

公益事業 11 西東京市支部　研修会
北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/10/30
西東京市内公会
堂　もしくは　
WEB

その他医療従事者
理学療法士

10
50

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため研修会を開催する。理学療法
士の介護予防や地域ケアについての研修会を行う。尚、講師は、
この領域において精通した理学療法士等とする。

155,000 10,000

公益事業 12 西東京市支部　公開講座
北多摩ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/2/22
西東京市コール
田無 もしくは　
WEB

一般都民 100

都士会HP
都士会ニュース
チラシ
市報

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する事業と
して、市民公開講座を実施する。市民に向けて介護予防や健康増
進に向けた講演会を行う。尚、講師は、この領域において精通し
た理学療法士等とする。

155,000 0

公益事業 13
立川市国立市支部　医療・介護
フェスでの相談会

北多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/5月
サンサンロード
（立川市曙町２
丁目42番先）

一般都民 70
都士会HP
都士会ニュース

高齢者の福祉の向上を目的に、理学療法士の職域の紹介および参
加者の体力測定から助言指導を行い、理学療法士の普及活動と都
民の介護予防の推進を行う。尚、相談等にあたるものはこの分野
に精通した理学療法士とする。

160,000 0

公益事業 14
立川市国立市支部　健康安全運転
講座

北多摩ブ
ロック部

4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/7月
ダイハツ東京販
売（株）ポテト
ロード店

一般都民 20
都士会HP
都士会ニュース

高齢者の福祉の向上を目的に、一般市民に対して、高齢者を対象
とした「いくつになっても自由に移動できる自立した生活」と
「高齢者の事故低減に向けた取り組み」について健康安全運転講
座を開催する。尚、講師はこの領域において精通した理学療法士
とする。

46,000 36,000

公益事業 15 立川市国立市支部　親子講座
北多摩ブ
ロック部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/10月 矢川プラス 一般都民 30
都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的に、一般市民に対して、こどもを対
象とした「親子で楽しみながら体力と運動能力を伸ばす方法」に
ついての親子講座を開催する。尚、講師はこの領域において精通
した理学療法士とする。

110,000 0
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